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=LEI N°3.244 DE 05 DE SETEMBRO DE 2025=

Autoria: Cristian Rodrigo Alves Nogueira

Institui o “Programa de Saude Integrada
para Superidosos” no ambito do Municipio
de Palmital/SP, com objetivo de promover a
qualidade de vida, autonomia e inclusido
social da populaciao com 80 anos ou mais, e da
outras providéncias.

LUIS GUSTAVO MENDES MORAES, PREFEITO
MUNICIPAL DE PALMITAL, ESTADO DE SAO PAULO,

FACO SABER que a Camara Municipal de Palmital,
APROVOU e eu PROMULGO a seguinte Lei,

Art. 1° Fica instituido, no dmbito do Municipio de
Palmital/SP, o Programa de Saide Integrada para Superidosos, destinado a criagdo ¢ manutengdo
de centros de referéncia voltados exclusivamente a populag¢do 1dosa com 80 anos ou mais, com

foco no envelhecimento ativo, saudavel e assistido.

Art. 2° O Programa terd como finalidade:

I — promover atividades fisicas adaptadas, visando a
prevenc¢do da sarcopenia e a8 manuten¢io da mobilidade e independéncia funcional;

IT — oferecer estimulos cognitivos, atividades recreativas e
oficinas que favoregam a saude mental, memoria e raciocinio logico;

[T — fomentar a inclusdo digital da populagédo superidosa,
por meio de cursos de informatica basica, uso de celulares e ferramentas de comunicagao;

IV — criar espagos de convivéncia social e intergeracional,
combatendo o isolamento e promovendo o bem-estar coletivo;

V - implementar pontos de saide preventiva, com
acompanhamento periédico, triagem bésica, campanhas educativas e atendimento de
enfermagem;

VI —reduzir a demanda nos servigos publicos de satide por

meio de a¢des de prevengdo e promocdo & saude do idoso;
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VII — servir de modelo replicavel de politicas publicas

para longevidade no municipio.

Art. 37 Os Polos do Programa poderdo contar com a
seguinte estrutura fisica:

I — academia adaptada com equipamentos ergondmicos
para fortalecimento muscular;

II - piscina aquecida com acessibilidade para hidroterapia
e hidrogindstica;

IIT — salas para oficinas cognitivas, jogos, arte e inclusdo
digital;

IV — areas externas acessiveis para lazer e caminhadas
supervisionadas;

V — posto de satde integrado com servigos basicos de

enfermagem, vacinagdo, afericfo de sinais vitais e orientagéo preventiva.

Art. 4° O funcionamento dos Polos observara as seguintes
diretrizes:

I — avaliacdo individualizada dos participantes para
defini¢do das atividades;

Il — cronograma semanal com equilibrio entre atividades
fisicas, cognitivas e sociais;

III — atuacdo de equipe multidisciplinar composta por
profissionais de educagdo fisica, psicologia, terapia ocupacional, assisténcia social e

enfermagem.

Art. 5° A implementac¢do do Programa poderd ocorrer por
meio de:
I — recursos proprios do or¢amento municipal, com

previsdo especifica na Lei Orgamentaria Anual;

I — parcerias com o Estado, universidades, institutos

técnicos, entidades do terceiro setor e iniciativa privada;
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III — convénios entre as Secretarias Municipais da Saude,
Esportes, Desenvolvimento Social ¢ Educagio;
IV — construgdo ou aproveitamento de espagos publicos

existentes, mediante revitalizagdo e adaptacéo.

Art. 6° Poderdo ser firmadas parcerias com instituigdes de
ensino superior para:

I —realizagdo de estdgios supervisionados;

II — promogdo de oficinas, palestras e atividades
educativas;

III — apoio a pesquisas cientificas relacionadas ao

envelhecimento ativo e & saide da populagdo superidosa.

Art. 7° Os resultados do Programa serfio avaliados por
meio dos seguintes indicadores:

[ — indice de reducdo de quedas ¢ melhora da mobilidade
funcional;

II — engajamento nas oficinas cognitivas e sociais;

III — impacto na satude mental, medido por avaliagdes
psicolégicas periodicas;

IV — satisfagdo dos participantes e familiares;

Art. 8° As despesas decorrentes da execugio desta Lei
correrdo por dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° 0 Poder Executivo regulamentaré a presente Lei.

Art. 10 Esta Lei entr

PREFEITURA M

setembro de 2025.
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Publicado na DIVISA0 DE DOCUMENTACAO E
PATRIMONIO DO DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAO DA PREFEITURA
MUNICIPAL DE PALMITAL, em 05 de setembro de 2025.

ELIZABETI OR| y GA BEVILACQUA
-Diretora do Départamento de Administracdo-
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